Die verschiedenen Massagegriffe

1 Cock Shiatsu
(Schwanz
Shiatsu)

2 Rock around
the clock
(Rund um’s
Zifferblatt)

3 Gates of
Conciousness
(Bewusstseinstore)
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Driicke den Vajra kriftig mit Dau-
men und Zeigefinger von der Wur-
zel bis zur Spitze (vorne, hinten,
beide Seiten). Dies weckt das in-
nere Gewebe des Stabes.

Wenn ein Mann diese Massage er-
hilt, will er oft gar nicht mehr auf-
héren; daher der Name. Der Jade-
stab zeigt Richtung Norden, 12
Uhr. Reibe den Vajra zart und sanft
von der Wurzel bis zur Spitze ei-
nes imagindren Zifferblatts entlang
mit der rechten, dann mit der lin-
ken Hand. Beziehe auch das Um-
feld mit ein (Oberschenkel,
Bauch). 6 Uhr ist besonders gut
und erregend fiir einen halb eri-
gierten Vajra. Wichtig: Versuche,
die Haut des Jadestabes an der
Waurzel zurtickzuhalten.

Halte mit Daumen und Zeigefinger
die Haut des Zauberstabes an der
Waurzel fest und massiere mit dem
Daumen der anderen Hand kreis-
formig unterhalb der Eichel. Hier
befinden sich besonders viele
Nervenverbindungen.



Multiorgasmische Reaktion 2: Orgasmisches Sein.
Zauberstabmassage

4 Osho’s Delight
(Oshos
Entziicken)

5 Rainbow Rub
(Regenbogengriff)

6 Healing
(Heilung)

Massiere mit beiden Daumen
rechts und links neben dem Frenu-
lum (Bandchen, das die Vorhaut
festhilt). Ganz am Ende, dort wo
das Frenulum beginnt, sitzt der
Reflexpunkt fiir das Herz; viele
Manner sind dort beschnitten!

Fasse den Zauberstab von oben
mit der ganzen Hand und massiere
mit den Handballen die Bewusst-
seinstore.

Der Lingam liegt auf Bauch. Mas-
siere mit dem Handballen seine
Unterseite (diese Gegend ent-
spricht der Wirbelsaule).

Durch diesen Strich wird sehr viel
erotische Energie wachgerufen.
Die andere Hand ist frei, um
Bauch, Herz und Oberschenkel
zu massieren und so die Energie
zu verteilen.
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7 The big U
(Grosses U)

8 Twist
and Shout
(Drehen und
Schreien)

9 Belly Circles
(Bauchkreisen)

Die Hand, die niher an den Fiissen
ist, macht den Heilungsstrich wie
in 6, wahrend die andere vom Knie
lber Perineum, Bauch oder Herz,
zum andern Knie hinunter massiert
(starker Druck am Oberschenkel,
sanft am Bauch).

Eine Hand hélt mit Daumen und
Zeigefinger an der Wurzel die Vor-
haut zurtiick. Die andere Hand
dreht um die Eichel. Dies ist bei
halberigiertem Penis besonders
angenehm.

Die Hand, die ndher bei den Fiis-
sen ist, macht den Heilungsstrich
(siehe 6). Die andere Hand mas-
siert im Uhrzeigersinn den Bauch.
Variiere den Druck. Massage im
Gegenuhrzeigersinn holt starke
miénnlich-erotische Energie hervor.

Lass beide Hande einen gemeinsa-
men Rhythmus finden. Massiere
den ,See der Ruhe* zwischen den
beiden Brustwarzen.



Multiorgasmische Reaktion 2: Orgasmisches Sein.
Zauberstabmassage

10 Berlin Wall
(Berliner Mauer)

11 Belly Bliss
(Bauchentziicken)

12 Core
Vibrations
(Kernvibrationen)

Ein Hauptteil der taoistischen
Massage besteht in der Heilung
der Herz-Genital Verbindung.
Wenn sich erotische Energie im
Sexzentrum aufbaut, kann sie ent-
weder im ,Kleinen Kreislauf“ (in
der Wirbelsaule hoch und auf der
Vorderseite des Kérpers wieder
hinab) oder in der ,Inneren Fléte
fliessen.

Bei der Berliner Mauer streicht
der Unterarm von den Brustwar-
zen zum Bauch und zurtick.

Der Jadestab liegt auf dem Bauch.
Die untere Hand hilt die Vorhaut
an der Basis fest, die obere
streicht mit dem Handballen den
Vajra und gleichzeitig mit den
Fingern den Bauch.

Vibriere das Perineum beim Aus-
atmen kraftig mit Handballen oder
Faust (mache beim Einatmen einen
Ton). Massiere das Perineum und
die Oberschenkel mit viel Ol.
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13 Ring Bells
(Hodenlduten)

14 Juicer
(Entsafter)

15 Cock Cradling
(Schwanzwiege)
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Fasse den Hodensack und kreise
mit Daumen und Zeigefinger auf
den Hoden, kratze sie oder mas-
siere sie mit den Handballen.

Drehe den Eichelrand wie beim
Orangenauspressen mit den Fin-
gerspitzen. Da dies eine taoistische
Massage ist, entsafte nicht zu stark.

Der Schwanz liegt auf dem Bauch.
Eine Hand liegt mit der Handfliche
nach oben unter dem Schwanz, die
andere auf ihm, mit der Handfli-
che nach unten. Gleite nun mit den
Handen in verschiedenen Richtun-
gen hin und her.



Multiorgasmische Reaktion 2: Orgasmisches Sein.
Zauberstabmassage

16 Fire
(Feuer)

17 Hairy
Palm Sunday
(Haariger
Palmsonntag)

18 Phallos

Reibe den aufrechten Pflanzstock
zwischen den Hianden. Beniitze
wegen der starken Reibung viel Ol.

Die eine Hand hélt den Lingam
unmittelbar unter der Eichel; die
andere Hand massiert - mit gut
eingedlter Handflache - den
Eichelkopf. Dies ist die Reflexzone
des Kronenchakras. Sei langsam
und sanft.

Jeder Strich fangt an der Basis an.
Die Hande umfassen abwechselnd
den Phallos und gleiten an ihm
hoch. Variiere in Geschwindigkeit
und Stirke (ziehe nicht an den
Schambhaaren).
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19 Handgive
(Handtanz)

20 Carpe Diem

21 Amsterdam
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Nimm das Zepter zwischen die
gefalteten Hinde, reibe auf und ab
oder drehe nach rechts und links:
Ein Handtanz mit dem Vajra.

Streiche den Donnerkeil Richtung
Herz und gleichzeitig den Hoden-
sack in Richtung Fiisse.

Achtung: Die Hoden sind meist
sehr empfindlich.

Lege den Zeigefinger der einen
Hand auf das dritte Auge, die
Finger der anderen Hand auf das
Perindum. Vibriere diese beiden
Punkte und stelle dir einen Ener-
giefluss zwischen den beiden
Punkten vor. Der Empfinger
macht Téne dazu.

Grdfische Gestaltung: Uschi Hupe



